UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA HUNG PAO Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6: 166 /KH-UBND Hung Pao, ngay 07 théng 3 ndam 2026
KE HOACH

Hoat dong Cai thién tinh trang dinh duwong
trén dia ban xa Hung Dao nam 2026

Can ctr Ké hoach s6 927/KH-SYT ngay 29/01/2026 ctia S&' Y té thanh ph
Ha Noi vé Thuce hién Chién lugc qubc gia vé dinh dudng cia nganh Y té trén dja
ban thanh phd Ha Noi giai doan 2026 - 2030; Ké hoach 1287/KH-SYT ngay
10/02/2026 ctia S6 Y té thanh phd Ha Noi vé hoat dong cai thién tinh trang dinh
dudng trén dia ban Ha NoO1 nam 2026; Ké hoach sé 63/KH-UBND ngay
22/01/2026 cuia UBND x3 Hung Pao vé thuc hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay
09/9/2025 ctia B6 Chinh tri vé mot so giai phap dot pha, ting cudng bao vé, cham
soc va nang cao strc khde nhan dan trén dia ban xa Hung Dao; Ké hoach 110/KH-
UNBD ngay 11/02/2026 caia UBND xa Hung Pao vé thuc hién Chién lugc quéc
gia vé dinh dudng ctia nganh y té trén dia ban xa Hung Pao giai doan 2026-2030;

Can cu két qua thuc hién hoat dong cai thi¢n tinh trang dinh dudng cua xa
Hung Pao nam 2025, UBND x3 Hung Pao xay dung ké hoach hoat dong cai thién
tinh trang dinh dudng trén dia ban x nam 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu chung

Thuc hién dinh dudng hop 1y véi timg nhom dbi tuong, khu vuce nham giam
ty 1¢ suy dinh dudng, thtra can, beo phi gop phan giam thiéu ganh ning bénh tat,
nang cao tam voc, thé luc va tri tué cta nguoi dan xa Hung Dao.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé
 Muc tiéu 1: Thyc hign ché dj an da dang, hop Iy cho moi hira tudi, moi
doi twong theo vong doi.
- Ty 18 tré tir 6-23 thang tudi c¢6 ché d6 an dung, du dat 78,5%.
- 100% co so'y té co to chirc thyc hién truyén thong cho nguoi dan vé tim
quan trong ctia viéc giam mudi va tiéu thy du s6 luong rau qua hang ngay.
-TramY tév x4 trién khai tu van dir}h dudng cho ba me mang thai, ba me cé
con nho dudi 2 tudi trong goi dich vu y t€ co ban phuc vu chdm soc strc khoe ban
dau, du phong va nang cao stc khoe.
Muc tiéu 2: Cii thién finh trang dinh dwiéng ba me, tré em va thanh thiéu nién
- Giam ty 1 suy dinh dudng ¢ tré em duéi 5 tudi d6i véi thé thap coi
Xubng mirc 10.8 %; thé nhe cdn xuéng mirc 6%; thé gy com duy tri & mirc <3,0%.
- Ty 1€ tré dugc bl me sém sau khi sinh dat trén 80%.
- Ty 1€ tré dudi 6 thang tudi dugc nudi hoan toan béng stra me dat trén 70%.
- Duy tri ty 18 tré ¢ can ning so sinh thap dudi 2.500g: <1,35%.
- Phén dau chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi theo gidi dat 170,4 cm



ddi v&i nam va 157,5cm dbi véi nir.

Muc tiéu 3: Kiém sodt tinh trang thiva cin béo phi dw phong cdc bénh
man tinh khéng ldy, cdc yéu té nguy co c6 lién quan 6 tré em, thanh thiéu nién
va nguoi truong thanh

- Khong ché ty 1¢ thira can béo phi: Tré em dudi 5 tudi <3%; tré em tir 5-
18 tudi <24,6% va nguoi trudng thanh 19-64 tudi <23%.

- Giam luong muébi tiéu thu trung binh cta ngudi dan 15-49 tudi xudng <8
gram/ngay.

Muc tiéu 4: Cdi thién tinh trang thiéu vi chit dinh dwéng 6 tré em, thanh
thiéu nién va phu niv liva tuéi sinh dé

- Trén 80% phu nit dugc udng bd sung vién sit trong thoi ki mang thai.

- Duy tri ty 16 99,8% tré em tir 6 dén dudi 36 thang tudi dugc udng Vitamin
A liéu cao; trén 95% tré em dudi 5 tudi co nguy co cao duge udng Vitamin A lidu
cao du phong.

- Ty 1€ trén 90% ho gia dinh c6 st dung mudi -6t hodc gia vi man co I-6t
hang ngay.

Muc tiéu 5: Trién khai can thiép dinh dwong cho tré suy dinh duing cdp
tinh, tré dudi 16 tuéi tai hé nghéo, cdn nghéo, mdi thodt nghéo.

-TramY té', xa thyc hi¢n sang loc, quan 1y, tu van tré em 0- 72 thang tudi bi
suy dinh dudng cap tinh.

- 70% tré suy dinh dudng <16 tudi thuoc hd nghéo, ho can ngheo trén dia
ban thanh phd dugc quan ly, tu van, ho trg ti€p can, can thi€p tinh trang suy dinh
dudng, thiéu vi chat hang thang.

II. NOI DUNG HOAT DONG

1. Cong tac chi dao diéu hanh

- Xay dung ké hoach, to chtrc thyc hién hiéu qua hoat dong cai thién tinh
trang dinh dudng trén dia ban xa Hung Pao dam bao cac muc ti€u, chi ti€u ké
hoach nam 2026.

- Kién toan do1 ngili cdng tac vién dinh dudng trén dia ban xa ndm 2026.

- Dua chi tiéu giam suy dinh duong, thira can béo phi cua tré dudi 5 tudi 1a
mot trong nhitng chi tiéu phat trién kinh té - x3 hoi cua dia phuong.

- Chi dao cac don vi trye thuge va ban nganh lién quan phdi hop lién nganh
trong cong tac to churc trién khai, kiém tra gidm sat cac hoat dong dinh dudng tai xa.

- B6 tri kinh phi trién khai thuc hién hoat dong.

2. Cong tac chuyén mon ky thuat

2.1. Ning cao néng luc hé thong

- Nang cao nang luc vé hoat d@r}g dinh dudng cho can bd y té, can bod
chuyén trach dinh dudng; nhan vién y t€ thon; cong tac vién dinh dudng va can
boy té hoc duong dé dam bao viéc cung cép cac dich vu theo phan tuyép nhiém
vu va k¥ thuat trong hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng tai cong dong.

- B6 tri nhan lyc phi hop, 6n dinh cho hoat dong dinh dudng ciing nhu cling
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¢6 mang ludi can bo chuyén trach dinh dudng tai cong dong.

- Tap huin cho cén b chuyén trach, cong tac vién dinh dudng, can b y té
truong hoc vé ché d6 dinh dudng va van dong hop 1y phong va hd trg diéu tri bénh
man tinh khong 13y, cham soc dinh dudng trong 1.000 ngay vang; phong chéng
suy dinh dudng nhe can, thap coi, gy com ¢ tré em dudi 5 tudi va suy dinh dudng
cap tinh & tré em 0-72 thang tu01

- Nang cao ning lyc vé cong tac thong ké bao cao cho can bd mang ludi
dinh dudng.

- Hoc tap kinh nghiém tai dia phuong c6 hoat dong cai thién tinh trang dinh
dudng hiéu qua.

2.2. Nang cao hiéu biét vé dinh duiéng hop Iy tién téi thay doi hanh vi va
tang cwong thwc hanh dinh dwong hop ly cua nguwoi dan

- Py manh hoat dong truyén thong vé dinh dudng véi hinh thic va nodi
dung phong pht dé ngudi dan quan tim, tu gidc va tich cuc thue hién cac bién
phap dy phong cho ban than va cong dong. Chi trong dinh dudng trong phong,
chéng thtra can, béo phi va hd trg diéu trj cac bénh man tinh khong lay.

- Phéi hop véi Trung tdm Dich vu tong hop xa thuong xuyén dua tin vé
hoat dong dinh dudng cua xa, dac biét 1a cac hoat dong hudng tng Tuan 1& dinh
dudng va phat trién, Tuan 18 nudi con bang sita me, Ngay Thé gidi phong chong
béo phi, Ngay toan din mua va str dung mudi Iod, Ngay vi chét dinh dudng...

2.3. Xay dung, trién khai cac can thiép dinh du’o’ng 0 phu nit, tré em,
thanh thiéu nién va dinh duéng tiét ché tai cdc co sé diéu tri

- Can thiép giam tinh trang thiéu vi chat ¢ tré em dudi 5 tudi thong qua
chuong trinh bd sung vitamin A liéu cao. Thyc hién trién khai tu van bd sung vi
chat va dinh dudng hop ly cho ba me mang thai, ba me c6 con nho dudi 2 tudi
trong g6i dich vu y té co ban phuc vu cham soc stre khoe ban dau, dy phong va
nang cao sirc khoe tai cac Tram Y té x4.

- Sang loc, quan 1y va tu van cham soc dinh dudng cho tré em tir 0-72 thang
tudi mac suy dinh dudng cap tinh.

- HO tro tiép can, can thiép tinh trang suy dinh dudng, thiéu vi chét cho cac
ba me va tré em thudc cac hd can ngheo.

- Cac co so kham, chita bénh trong va ngoai cong 1ap to chirc kham tu vén,
diéu trji bang ché d6 dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng va bénh 1y cho
nguoi bénh.

2.4. Gidm sat, thong ké va bdo cdo

- Phong Vin hoa - xa hoi phéi hop voi cac ban nghanh lién quan t6 chirc
thuc hién, kiém tra, giam sat thuc hién ké hoach hoat dong cai thién dinh dudng
nam 2026 trén dia ban xa.

- Thuc hién cong tac théng ké, b4o cdo theo biéu mau thude Chuong trinh
muc tiéu Qudc gia, cdc mo hinh can thi¢p va hoat dong dinh dudng thuong xuyén
dam bao day du, kip thoi.

3. Cong tac dam bao nhén lwc, hiu cin
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- V& nhan lyc: bd tri nhan lyc tham gia trién khai cac hoat dong cai thién dinh
dudng trén dia ban xa dam bao duoc cap nhat kién thirc lién tuc va thuong xuyén.
-Vé té}i chinh: Irén co s& Thanh phé b tri pgﬁr} sach dé thuc hién 1,<é' hoach,
UBND xa b0 tri ngudn kinh phi cho hoat dong dé€ trién khai thuc hién ké hoach.
I1I. TO CHUC THUC HIEN
1. Tram Y té xa

- La co quan chuyén mon thu’orng truc, ph01 hop VO’I Phong Van hoa-Xa hoi
tham muu UBND x3 x4y dung Ké hoach va to chtic trién khai hiéu qua ké hoach
hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng trén dia ban xa Hung Pao nam 2026.

- Du toan va dé xuét kinh phi cho hoat dong cai thién dinh dudng trén dia
ban xa Hung Pao ndm 2026.

- Xay dung ké hoach hoat dong chuyén mon va huéng dan chuyén mon, ki
thuat cho can bd y té, cong tac vién dinh dudng, can bd y té truong hoc vé hoat
dong cai thién tinh trang dinh dudng tré em va dinh dudng cong dong.

- Tang cuong dao tao, dao tao lai, tap huan chuyén mon k¥ thuat, ky nang
danh gia tinh trang dinh dudng, truyén thong, tu van, k¥ ning giam sat, bao céo
cho can bd chuyén trach dinh dudng va mang ludi cong tac vién dam bao chat
lugng va hi¢u qua.

- Phéi hop v6i cac ban nganh, doan thé, cac td chirc chinh tri xa héi, co s
lao dong, co s gido duc...ting cudng truyén thong, gido duc ning cao nhan thirc
va thay d6i hanh vi cho moi d6i twong theo vong doi vé dinh dudng da dang, hop
1y; phong chdng thiéu vi chat dinh dudng; nudi con béng sita me; cham séc dinh
dudng trong 1 .000 ngay vang; phong chong suy dinh dudng nhe can, thap col O
tré em dudi 5 tudi va suy dinh dudng cip tinh ¢ tré em 0-72 thang tudi; phong
chdng, kiém soat thira can - béo phi; dinh duong hop ly cho ngudi lao dong du phong
cac bénh man tinh lién quan dén dinh dudng; t6 chtrc thuc hién cac chién dich truyen
thong hudng Gmg tuan 18 nudi con bang sira me, tuan 1& dinh dudng va phat trién,
ngay vi chat dinh dudng, dinh dudng 1.000 ngay vang, ngay thé gidi phong chdng
dai thao duong, phong chdng tac hai thudc 14, ruou bia....

- T chirc thue hién cac hoat dong can thiép vé dinh dudng nhu chién dich b6
sung vi chat dinh dudng; sang loc, quan 1y, tu vin dinh dudng cho tré 0-72 thang
tudi bi suy dinh dudng cap tinh; str dung mudi iod. ..

- Phéi hop véi Trung tdm kiém soat bénh tat thanh phé Ha Noi thuc hién
kiém tra, giam sat cac hoat dong chuyén mon vé dinh dudng tai cong dong, sang
loc, quan 1y, tu van dinh dudng cho tré 0-72 thang tudi, giam sat sir dung Vitamin
A, giam sat st dung mudi iod, cac hoat dong cua mo hinh can thi¢p dinh dudng
tai cong dong. ..

- La dau mdi theo ddi tinh hinh, danh gia tinh trang dinh dudng theo chi
dao cua xa, té)ng hop két qua thyc hién hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng
tré em va dinh dudng cong dong dé kip thoi bao cdo So' Y té, Trung tim kiém soat
bénh tat thanh phd Ha Noi, UBND x4 va dé xuat cic giai phap dé chii dong thao
gd cac kho khin, vudng mac trong qué trinh thuc hién theo quy dinh.
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- Phéi hop voi cac co s gido duc trén dia ban xa:

+ Xay dung, huéng dan va t chuc trién khai cic ndi dung vé hoat dong cai
thién dinh dudng cho hoc sinh.

+ Trién khai cac hoat dong truyén thong, tu van chuyén mén vé dinh dudng,
cham soc suc khoé cho tré em, hoc sinh, phu huynh va can bo nha truong;

- Thyc hién cong tac théng ké, bao cdo theo biéu mau thude Chuong trinh
muc tiéu Qudc gia, cdc mo hinh can thiép va hoat dong dinh dudng thuong xuyén
dam bao day du, kip thoi theo quy dinh.

2. Phong Van hoa — xa héi xa

- Phéi hop v6i Tram Y té va cac don vi lién quan tham muu UBND x4 xay
dung ké hoach, t6 chirc thuc hién hiéu qua hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng
trén dia ban xa dam bao dat cc muc tiéu, chi tiéu ké hoach nim 2026. Pua chi tiéu
giam suy dinh dudng, thira cAn béo phi cta tré dudi 5 tudi 1a mot trong nhitng chi
tiéu phat trién kinh té - x4 hoi cia timg dia phuong.

- Phéi hop cac ban nganh lién quan td chire thuc hién, kiém tra giam sat thuc
hién ké hoach hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng nam 2026.

- Chi dao céc co s¢ gido duc thuc hién dinh dudng hoc duong, t6 chirc bira an
ban tri dam bao hop 1y; phdi hop trién khai cac giai phap phong, chdng suy dinh
dudng, thap coi, thira can, béo phi cho hoc sinh theo huéng dan ctia Nganh Y té.

- Phéi hop voi Tram Y té x4 va cac don vi lién quan ddy manh tuyén truyén
gido duc ning cao nhén thirc va thay d6i hanh vi cho ngudi dan theo vong doi vé
dinh dudng da dang, hop 1y; phong chdng thiéu vi chét dinh dudng; nudi con bang
stta me; chdm soc dinh dudng trong 1.000 ngay vang; phong chong suy dinh
dudng nhe can, thap coi O tré em dudi 5 tudi va suy dinh dudng cap tinh & tré em
0-72 thang tudi; phong chdng, kiém soét thira can - béo phi; dinh dudng hop 1y cho
ngudi lao dong du phong cac bénh man tinh lién quan dén dinh dudng; t6 chirc thuc
hién cac chién dich truyén théng hudng tmg tuan 18 nudi con bang sita me, tuan 18
dinh dudng va phat trién, ngay vi chat dinh dudng, dinh dudng 1.000 ngay vang,
ngay thé giéi phong chong dai thao duong...

- Bé xuét va thuc hién chinh sach hd trg doi tuong bao tro xa hoi theo dung
quy dinh cua phap luat dac biét quan tam dén van dé bao vé, cham soc stc khoé
tré em, ngudi gia dam bao khong c6 ho gia dinh nao thiéu luong thuc, thuc pham.

3. Phong Kinh té xa

Can cu chuc nang nhi¢m vu

- Chu dong xay dung ké hoach va giai phéap thuc hién ctia nganh nam 2026,
dam bao an ninh thuc pham quy mé ho gia dinh, dap tmg nhu cau dinh dudng. Long
ghép muc tiéu dinh dudng vao cac chinh sach vé thuc pham va ndng nghiép trong
thuc hién chuyén ddi so, phat trién hé théng thuc phém minh bach, trach nhiém.

- Phéi hop v6i cac don vi lién quan ddy manh chuong trinh cung cip nuéc
sach va vé sinh méi truong gop phan cai thién tinh trang dinh dudng ctia nguoi dan.

- Pé xuét va thuc hién chinh sach hd trg nguoi nghéo, ho can nghéo theo dung
quy dinh cua phap luat dac biét quan tam dén van dé bao vé, cham soc stc sire khoé
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tré em, ngudi gia dam bao khong c6 hd gia dinh nao thiéu an ninh thuc pham.

- Trén co s& phan bd kinh phi caa Thanh phd, tham muu UBND x4 b tr
kinh phi cho hoat dong cai thién dinh dudng nim 2026. Huéng dan cac don vi
xay dung du toan kinh phi va sir dung kinh phi hoat dong cai thién dinh dudng
nam 2026.

4. Trung tAim Dich vu tong hop xi

Can cu churc nang nhi¢m vu

- Phéi hop Tram Y té xd va cac don vi lién quan ting cudng thong tin, tuyén
truyén kién thirc vé dinh dudng hop 1y cho nguoi dan, gop phan giam thiéu ganh
nang bénh tat, nang cao tam voc, thé luc va tri tué cua nguoi dan xa Hung Pao

- Tich cuc, da dang cac kénh truyén thong tuyén truyén kién thire, thuc hanh
vé dinh dudng hop 1y cho ngudi dan.

- Xay dung Ké hoach tuyén truyén thudng xuyén va ting cudng trong cac
dot chién dich nham nang cao stc khoe, dinh dudng hop 1y, phong chéng suy
dinh dudng va phong chdng thira can, béo phi.

- Truec tiép to chirc thong tin vé dinh dudng hop 1y, thudng xuyén cip nhat
thong tin trén cong thong tin dién tir ciia xa.

5. Cac co s6 giao duc trén dia ban xa

- Phéi hop v6i Tram Y té x4 t6 chuc trién khai cac ndi dung nang cao thé
luc, tim voc, cai thién tinh trang dinh dudng tré em va thanh thiéu nién trong hé
théng co s& gido duc trén dia ban xa.

- Thyc hi¢n gido duc dinh dudng hoc dudng, t6 churc bita an ban tri hop ly;
phdi hop trién khai cac giai phap phong, chdng suy dinh dudng thap coi, thira
can, béo phi hoc sinh theo hu’(')’ng dan chuyén mén cta nganh Y té.

- Phéi hop voi Tram Y té t6 chuc can do, theo ddi ting truong, danh gia tinh
trang dinh dudng va thé luc hoc sinh, phuc vu cong tac giam sat, tu van va can
thiép sém.

- Phoi hop trién khai gido duc thé chit, tang cuong hoat dong van dong,
trong trudng hoc, bao dam hoc sinh dugce tham gia hoat dong thé chat thuong
xuyén, an toan, pht hop lra tudi, gop phan nang cao thé luc, tim voc.

- Phéi hop trién khai thudng xuyén cong tac tuyén truyén, gido duc, tu van,
pho bién kién thirc; 10ng ghép nodi dung gido duc stc khoe, dinh dudng vao
chuong trinh gido duc & cac cap hoc phu hop.

6. Pé nghi Uy ban Mt tran T6 qudc Viét Nam x4 va cac to chirc chinh
tri xa hoi

Can ctr chtrc niang, nhiém vu tham gia phdi hop t6 chirc trién khai Ké hoach:
Pa dang héa cac hinh thirc tuyén truyén, pho bién kién thirc vé stic khoe, dinh
dudng phu hop ltra tudi. Van dong, khuyén khich doan vién, héi vién va cong
dong thyuc hién tot bita dn gia dinh gop phan cai thién tinh trang dinh dudng
nguoi dan nhat 1 ddi v6i phy nit ¢o thai, phu nit trong tudi sinh dé, két hop ting
cudng hoat dong thé lyc phong, chdng thira cin, béo phi va cac bénh man tinh
khong lay.



IV. KINH PHi THU'C HIEN

- Kinh phi tir ngudn ngan sach ctia Thanh phd va theo phan cap cua xa.

- Kinh phi tir cac ngué)n tai tro, hd tro ctia cc td chire, ca nhan va céc nguén
kinh phi hop phap khéc theo quy dinh cua phap luat.
Trén day la Ké hoach hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng trén dia ban xa
Hung Pao nam 2026, UBND xa yéu cau cac phong, ban, don vi trién khai thuc
hién dém bao hoan thanh chi tiéu Ke hoach./g,

Noi nhén: , TM. UY BAN NHAN DANQ%
- UBND thanh phé Ha Noi; KT.CHU TICH
- S6'Y t& Ha Noi; '

- TT. Péang ty; (Pé b/cdo)

- TT. HDND xi;

- Chu tich UBND xa;

- Cac PCT UBND xa;

- UB.MTTQ & céic tb chirc chinh tri xa hoi;

- Cac phong, ban, co quan, don vi c6 lién quan;
- Luu: VT, VHXH.

/‘\\PH(’) CHU TICH
~Jo™
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